
 
 
 
 

แนวทางเวชปฏิบัติการรักษาโรคขอเขาเสื่อม  
(Guideline for the Treatment of  

Osteoarthritis of Knee) 
 
 
 

โดย 
 
 

สมาคมรูมาติสซั่มแหงประเทศไทย 
พ.ศ. 2549 

 
 

(ปรับปรุงจากแนวทางเวชปฏิบัติการรักษาโรคขอเสื่อม ป พ.ศ. 2543) 



คํานํา 
 

โรคขอเขาเส่ือมเปนโรคที่พบบอยที่สุดในชุมชนทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก แพทยและ
ประชาชนมักใหความสําคัญในการดูแลรักษานอย เพราะคิดวาเปนโรคที่มีความเสื่อมที่เปนไปตาม
ธรรมชาติของสังขาร จึงไมไดรับการรักษาที่ถูกตอง  จนอาจเกิดภาวะแทรกซอนที่รุนแรงจากการ
ดูแลที่ไมถูกตอง   

ในป พ.ศ. 2544 สมาคมรูมาตสิซั่มแหงประเทศไทย ไดจัดทําแนวทางเวชปฏิบัติการรักษา
โรคขอเส่ือมขึ้น  ซึ่งเปนแนวทางเวชปฏิบัติการรักษาโรคขอเส่ือม และโรคขอกระดูกสันหลังเส่ือม   
แตเมื่อเวลาผานไป จากการที่มีความกาวหนาทางวิทยาการแพทย ทําใหทราบถึงรายละเอียดของ
กลไก และพยาธิสภาพของโรคดีมากยิ่งขึ้น ประกอบกับไดมีขอมูลเกี่ยวกับยาใหมๆ ที่ใชในการรักษา 
ทางสมาคมรูมาติสซั่มแหงประเทศไทย จึงเห็นควรทําการปรับปรุงแกไขแนวทางเวชปฏิบัติการรักษา
โรคขอเส่ือมขึ้นใหม แตเนื่องจากขอมูลสวนใหญเปนเรื่องที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับโรคขอเขาเส่ือม จึง
ไดทําเปนแนวทางเวชปฏิบัติการรักษาโรคขอเขาเสื่อมเทานั้น  การจัดทําแนวทางเวชปฏิบัติในการ
รักษาโรคขอเขาเส่ือมในครั้งนี้พิจารณาถึงหลักฐานการวิจัยทางการแพทย รวมท้ังความเหมาะสม
ทางดานเศรษฐกิจของประเทศไทยเปนหลัก  และเพ่ือเปนการใหการจัดทําแนวทางเวชปฏิบัติในการ
รักษาโรคขอเขาเส่ือมในครั้งนี้สมบูรณย่ิงขึ้น ทางสมาคมรูมาติสซั่มแหงประเทศไทยจึงไดเชิญผูทรง 
คุณวุฒิจากราชวิทยาลัยแพทยออรโธปดิกสแหงประเทศไทย และราชวิทยาลัยแพทยเวชศาสตรฟนฟู
แหงประเทศไทย มารวมใหความเห็นดวย 

อนึ่ง การจัดทําแนวทางเวชปฏิบัติการรักษาโรคขอเขาเสื่อมในครั้งนี้ จัดทําเพ่ือเปน
แนวทางใหแพทยใชในการรักษาผูปวยโรคขอเขาเสื่อมเทานั้น  แตเนื่องจากผูปวยแตละรายมีความ
แตกตางกันออกไป แพทยแตละทานจะจึงอาจเลือกแนวทางการรักษาที่เหมาะสมที่สุดใหแกผูปวยแต
ละรายตางกันออกไป  ดังนั้นจึงไมอาจนําแนวทางเวชปฏิบัติการรักษาโรคขอเส่ือมนี้บังคับใชกับ
แพทยทุกทานหรือใชในกรณีเปนคดีความได 
 
 
 

รองศาสตราจารยพิเศษนายแพทยสมชาย  เอ้ือรัตนวงศ 
นายกสมาคมรูมาติสซั่มแหงประเทศไทย 

 
 
 

 

 



คณะทํางานแนวทางเวชปฏิบัติการรักษาโรคขอเขาเสื่อม 
 

สมาคมรมูาติสซั่มแหงประเทศไทย 
แพทยหญิงกนกรัตน   นันทิรุจ 
แพทยหญิงจีรภัทร   วงศชินศรี 
แพทยหญิงชิงชิง    ฟูเจริญ 
แพทยหญิงทัศนีย   กิตอํานวยพงษ 
แพทยหญิงนันทนา   กสิตานนท 
แพทยหญิงบุญจริง   ศิริไพฑูรย 
แพทยหญิงปวีณา   เชี่ยวชาญวิศวกิจ 
แพทยหญิงปยนุช   โอเจริญ 
แพทยหญิงปูชนิยะดา   ฝกฝน 
นายแพทยพงศธร   ณรงคฤกษนาวิน 
แพทยหญิงพรฑิตา   ชัยอํานวย 
นายแพทยพรทวี    เลิศศรีสถิต 
นายแพทยพุทธิรัต   ล่ิวเฉลิมวงศ 
แพทยหญิงไพจิตต   อัศวธนบดี 
แพทยหญิงมนาธิป   โอศิริ 
นายแพทยวรวิทย   เลาหเรณู 
แพทยหญิงวิรันยา   พากเพียร 
นายแพทยวีระพงศ   ผูมีธรรม 
นายแพทยศิรภพ    สุวรรณโรจน 
นายแพทยสมชาย   เอ้ือรัตนวงศ 
นายแพทยสิทธิชัย   อุกฤษฏชน 
แพทยหญิงสุชีลา    จันทรวิทยานุชิต 
นายแพทยสุรวุฒิ    ปรีชานนท 
นายแพทยสูงชัย    อังธารารักษ 
นายแพทยอนวรรถ   ซื่อสุวรรณ 
นายแพทยอุทิศ    ดีสมโชค 
 
ราชวิทยาลัยแพทยออรโธปดิกสแหงประเทศไทย 
นายแพทยตระกูล   ฟูเจริญยศ 
 



ราชวิทยาลัยแพทยเวชศาสตรฟนฟูแหงประเทศไทย 
นายแพทยไกรวัชร  ธีรเนตร 
แพทยหญิงวิไล  คุปตนิรัติศัยกุล 
แพทยหญิงสุขจันทร พงษประไพ 
 
ผูแทนจากกระทรวงสาธารณสุข 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดกาญจนบุรี 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดชัยนาท 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดชุมพร 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดตราด 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดพะเยา 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดพังงา 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดแพร 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดระนอง 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสิงหบุรี 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี 
โรงพยาบาลแกงคอย  อําเภอแกงคอย  จังหวัดสระบุรี 
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
โรงพยาบาลระแงะ  อําเภอระแงะ  จังหวัดนราธิวาส 
โรงพยาบาลลําปาง (ออรโธปดิคส) 
โรงพยาบาลลําปาง (อายุรกรรม) 
โรงพยาบาลลําพูน 
โรงพยาบาลวังสระพุง  อําเภอวังสระพุง  จังหวัดเลย 
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คําจํากัดความ 1 
เปาหมายการรักษาโรคขอเขาเส่ือม 2 
การรักษาโรคขอเขาเส่ือมโดยไมใชยา 3 
ภาคผนวก 
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